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SANTERAMO IN COLLE (BARI) ssincasic

» Sabato 23 febbraio

09:00 — 09:30 Introduzione alle tecniche: principi teorici di base, indicazioni e controindicazioni,
risultati attesi dall’uso delle tecniche

09:30 — 10:30 Tratti base di Ergon: Dimostrazione di base di Ergon Strokes (IASTM),
applicazione delle tecniche da parte degli studenti

10:30 — 11:00 Sistema fasciale: Anatomia dei meridiani fasciali, funzione,
interazione con altri tessuti molli

11:00 — 11:15 Coffee Break

11:15—13:30 Procedura di scansione tecnica ERGON — Regione posteriore dell’anca (linea posteriore
superficiale) — Regione posteriore del ginocchio (linea posteriore superficiale) —
Regione posteriore, fascia plantare (linea posteriore superficiale) — Regione anteriore
dell’anca (linea frontale superficiale) — Regione anteriore, ginocchio e piede (linea
frontale superficiale)

13:30 — 14:30 Lunch Break

14:30 — 16:15 Anca (tensore Latae, ITB) — Ginocchio (linea laterale) — Adductions (DeepFront Line)
Regione lombosacrale (linee posteriori e a spirale)

16:15 — 16:30 Coffee Break

16:30 — 17:00 Regione cervicale (schiena e linee a spirale)

» Domenica 24 febbraio

09:00 —10:45 Lab. Abdominals (Front, Spiral and Deep Front Lines)
Braccio superiore (linea posteriore)
10:45 — 11:00 Coffee Break
11:00 — 12:00 Spalla (linee anteriore e profonda anteriore) — Gomito (linee anteriori e posteriori)
12.00 — 12.15 Coffee Break
12:15—13:45 Avambraccio (linee anteriori e posteriori) — Polso & mano (linee del braccio)
13.45 — 14.00 Coffee Break
14:00 — 14:30 Trattamento di patologie specifiche (infortuni sportivi, cicatrici ecc.)
14:30 — 15:00 Discussione — Certificati di valutazione

COSTO: € 420,00 (IVA Inclusa) da versare al momento dell’iscrizione (NO ECM)
ISCRIVITI SUBITO SU WWW.MEDICALCALO.IT

SEGRETERIA DIDATTICA: segreteria@medicalcalo.it / Tel. 080.3023188

Al termine del corso verra rilasciato
un attestato di partecipazione
con validita internazionale.

www.progettoinforma.com/ergon-tour-italia-2018-2019
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